Madservice til
hjemmeboende




Velkommen til
Madservice

| denne pjece kan du finde
praktiske oplysninger vedrgrende:

e Kontaktinformationer
e Maden

Bestilling

Levering

Tilberedning
Afbestilling

Betaling

| Madservice ser vi frem til, at
levere mad til dig, og vi haber at
bade service og kvalitet falder i din
smag. Vi med, at bruge sd megen
gkologi som muligt —uden
merudgifter.

Tilmelding

@nsker du at fa mad fra den
kommunale Madservice bedes du
tilmelde dig hos Visitationen.

Visitation

Egedal Radhus

Dronning Dagmars vej 204
3650 @lstykke

TIf: 72 59 60 00
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30-60% okologi



Maden

Som kunde hos Egedal Kommunes
Madservice, kan du fa leveret
hverdagens farvoritretter, som
bestar af en hovedret samt den lille
laekre, der kan vaere enten en
forret eller en dessert.

Hver uge kan du vaelge mellem et
udvalg af forskellige retter, der
skifter uge for uge.

Du har altid mulighed for, at
bestille flere portioner af den
samme ret, hvis du f.eks. far
gaester eller gnsker, at spise det
samme flere gange i Igbet af en
uge.

Du kan se vores menuplaner flere
uger frem, inde pa
Egedalkommune.dk.

S¢g pa "Madservice” gverst til
hgjre i spgefeltet.

For at opna den ernaeringsmaessige
korrekte sammensaetning af
maltidet, anbefaler vi, at du
bestiller bade hovedretter og
forretter/desserter.

Har du udfordringer med at
tygge/synke maden rigtigt, er
vegetar eller ikke spiser svinekgd
tilbyder vi i stedet:

e Hallal retter

e Blgde retter

o Vegetar retter
e Dysfagi retter
e Flydende retter



Bestilling

Bestillingen foregar ved, at du hver
onsdag med din madleverance,
modtager to ens
afkrydsningsskemaer med en
oversigt over de retter, som vi har
pa menuen om 4 uger. Det ene
skema er til kpkkenet og det andet
er til dig selv, sa du ved hvad du
har bestilt.

Pa skemaet saetter du kryds ved de
retter og det antal portioner, som
du gnsker at bestille. Du skal
minimum bestille 4 hovedretter
om ugen.

Som ny kunde i Madservice, vil du
de fgrste par uger, hvor du ikke har
valgt automatisk, fa de gverste
retter fra menuplanen, og det antal
portioner du er visiteret til.

Skemaet skal veere udfyldt, sa
chauffgren kan tage det med retur
til kekkenet onsdagen efter.

Skulle du veelge ikke at sende
afkrydsningsskemaet retur,
modtager du de gverste retter fra
menuplanen, og det antal
portioner du er visiteret til fx de 4
forste retter pa bestillingssedlen.

Kokkenet Kundenr: 1630 Egedal
Damgardsparken Kundegrp: Kelerumsruten |
3660 Stenlose Kosttype: l’/ Kommune

Evt. afmelding senest torsdag Retur til kokkenet senest: 3/5/2017

Leveringsdato: Onsdag 24052017 \

Sat X ved
antal portioner

3 4 5 Hovedretter
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OOogQon ean Kartofler,

DD D D D Skagen fisk, kulmule m/ bacon, kartofler

D D D D D Glaseret skinke stuvet spinat, kartofler
OO0 «yting, ovnstegt fledesovs, kart, gulerodder
OO0 cnii con carne kartotfeimos, gulerod

DD D D D Skipperlabskovs, gulerodder

OO0OO[0 Merbradgryde mos, ovnbagte rodbeder

OO Kalkunbryst, stuvet spinat, kart., bagte guleredder og porre
[ | | | D Frikadeller v grent skysovs, dagens grent, kart.
OOOOD cvestiasele i peso

anta) portoner

2 3 4 5 Biretter

Q][] solbamousse nv flodeskum
[J [ Koldskal nv kammerjunkere
[J[] citronfromage m citronpynt

D D Ananas og fersken henkogt, racreme
[ stikkeisbaergred mv sodmaelk
D D Kartoffel-/porre- suppe m/ bacon
O cheesecake

D D Aspargessuppe nv flutes

O Rabarbergrod m/ sedmaelk
[ Kartofier ekstra

I
0000000000
I o o

° Ret til aandringer forbeholdes.

0000163020170524000003



Levering

Maden leveres hver onsdag
mellem kl: 07:30 og 19.00. Maden
leveres af en chauffgr fra et
eksternt firma. Chauffgren baerer
altid synligt identifikationskort.

Den mindste leveringsmaengde pr.
gang er fire hovedretter og
eventuelle forretter/desserter.

Egedal Kommunes Madservice
producerer og leverer kglet mad.
Det betyder at den mad du
bestiller, straks efter
tilberedningen, bliver lynnedkglet
og pakket i iltteet emballage.

Det betyder ogsa, at maden skal pa
kol straks ved levering. Vores
chaufgrer kan selvfglgelig veere
behjalpelige med, at seette maden
direkte i dit kgleskab, hvis du
gnsker det.

Maden skal opbevares i kgleskabet
ved hgjst +52 C. P4 emballagen kan
du se, hvornar vi har tilberedt
maden, og hvornar den senest skal
spises. P& kommunens hjemmeside
kan du under Madservice til
hjemmeboende finde oplysninger
om, hvilke ingredienser og
allergener der matte veaere i
maden.




Tilberedning -
hjemme hos dig

Hovedretterne skal som
hovedregel opvarmes inden
servering. Maden opvarmer du i
emballagen, og du kan ggre det i
en almindelig ovn eller i en
mikrobglgeovn.

Maden skal opvarmes til mindst
752 C. Prik altid et par huller i den
gennemsigtige folie for
opvarmning. Er folien ikke
perforeret inden opvarmning, er
der risiko for at emballagen kan
briste og dermed tilsnavse ovnen
eller forarsage brandskader pa

Vaer opmaerksom p3, at
emballagen bliver meget varm
efter opvarmning. Lad derfor
retten hvile i to minutter efter
opvarmning fgr den serveres.

Maden bliver mest indbydende,
nar du anretter den pa en
tallerken. Du kan tilseette salt,
peber og surt efter behov.
Eventuelt overskydende mad ma
ikke gemmes, genopvarmes eller
nedfryses.

Den tomme emballage er brandbar
og skal smides ud sammen med dit
almindelige husholdningsaffald.

huden.

Opvarmning i ovn

I forvarmet ovn Ca. 30 min Ved 125°C

Opvarmning i mikrobglgeovn

Sammenkogte retter Ca. 8 min. Ved 440 Watt
(medium)

Ikke sammenkogte retter Ca. 4 min. Ved 850 Watt (hgj)

Jaevnede supper og Ca. 4 min. Ved 440 Watt

risengrgd (medium)




Afbestilling og betaling

Afbestilling af enkelte leveringer

Hvis du gnsker at afbestille en
enkel levering, bedes du kontakte
Madservice senest kl. 12, fredag
f@r din leverance. Det vil sige, at
hvis du modtager din mad om
onsdagen, sa skal du senest
afbestille fredag inden kl. 12.

Egedal Madservice
Damgardsparken 5

3660 Stenlgse

TIf. 7259 74 74
Madservice@egekom.dk

Afmelding af madservice

@nsker du ikke lsengere at benytte
Egedal Kommunes Madservice
bedes du kontakte Visitationen.

Visitation

Egedal Radhus

Dronning Dagmars vej 204
3650 @lstykke

TIf: 72 59 60 00

Betaling

Madservice sender en regning
direkte til din e-boks.

Priser

Priserne for Madservice er fastsat
af Byradet i Egedal Kommune, og
reguleres mindst én gang om aret.

Vores priser kan du fa oplyst ved at
kontakte Visitationen.

Du kan se alle priser pa
Egedalkommune.dk.

S¢g pa “Madservice priser” gverst
til hgjre i s@gefeltet.
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Egedal Kommune

Dronning Dagmars Vej 200
3650 @lstykke

TIf: 7259 6000



